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Ved du, at læger og præster samarbejder om din trivsel?
Læger og præster i Kolding arbejder sammen. Vi samarbejder, fordi det er 
vores erfaring, at kriser rejser en række spørgsmål, det kan være vanskeligt 
at håndtere på egen hånd. Læger og præster drager begge omsorg for 
medmennesket. Vi har erfaringer med at samarbejde giver patienten en  
bedre mulighed for at leve med vanskelige livsvilkår og samtidig få fat i et 
håb. Derfor foreslår lægen med denne flyer, at du kontakter en præst.

Du kan tale med en præst
Kontakt en præst i Folkekirken i Kolding og aftal en samtale. Alle er  
velkomne uanset køn, alder og etnicitet. Præsten har tavshedspligt og  
registrerer ikke samtalen. Det er gratis, og en samtale varer typisk en time. 
Det er ikke et krav, at du er medlem af Folkekirken, eller at du tror på Gud.

Hvordan foregår samtalen?
Præsten lytter aktivt og bidrager med håb. Forandring kan opstå ved, at 
præsten spejler og bekræfter det fortalte. Andre gange bruger præsten 
perspektiver fra den kristne tro, som kan være med til at åbne en ny vej. 
Hvis du ønsker det, kan præsten bruge kristne ritualer som f.eks. bøn og 
velsignelse. Samtalen med præsten er sjælesorg, og sjælesorg betyder 
omsorg for sjælen. Præsten giver omsorg ud fra sin teologiske faglighed og 
sin erfaring.

Hvor foregår samtalen?
Du aftaler med præsten om samtalen foregår på præstens kontor, i kirken 
eller i dit hjem.

Kontaktoplysninger på præster
Hvis du ikke ved, hvilken kirke du hører til, eller hvilket sogn du bor i, kan 
du finde ud af det ved at indtaste din adresse i søgefeltet ”Find dit sogn” 
på www.sogn.dk. Klikker du på svaret, kan du finde præsten i menuen til 
venstre.

FOLKEK IRKEN
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